
日 月 火 水 木　 金 土
1 2 3 4 5

18：00～19：00
School
16：30～17：30
Tiny

13:00～15:00 
Junior Varsity

6 7 8 9 10 11 12
21：00～22：00

Shines（大人）
19：00～20：00 19：00～20：00
School School

17：00～19：00 18：00～19：00 18：30～19：30
Junior Varsity Tiny Junior Varsity

19：00～20：00
Youth

18：00～19：00
Tiny

20：30～21：30
Junior

19：00～20：00
Youth

13 14 15 16 17 18 19
21：00～22：00 15：00～16：00

Shines（大人） Shines（大人）
18：00～19：00 19：00～20：00 19：00～20：00 18：00～19：00
School振替 School School School
16：30～17：30 18：00～19：00 16：30～17：30
Tiny振替 Tiny Tiny

19：00～20：00
Junior Varsity

19：00～20：00
Youth

18：00～19：00
Tiny

20：30～21：30
Junior

19：00～20：00
Youth

20 21 22 23 24 25 26
21：00～22：00 15：00～16：00

Shines（大人） Shines（大人）
17：00～19：00 19：00～20：00 19：00～20：00 18：00～19：00

全体練習 School School School
18：00～19：00 16：30～17：30
Tiny Tiny

19：00～20：00
Youth

18：00～19：00
Tiny

20：30～21：30
Junior

19：00～20：00
Youth

27 28 29 30 31
21：00～22：00

Shines（大人）
17：00～19：00 19：00～20：00 19：00～20：00

全体練習 School School
18：00～19：00
Tiny

19：00～20：00
Youth

20：30～21：30
Junior

★レッスンに欠席する場合には理由を添えて必ずご連絡をお願いします。 フォローお願いします！！
★レッスン中は、保護者の方は施設の外からご見学をお願いいたします。
★レッスンに来た時には「大きな声で挨拶」をし、保護者の方は玄関までの付き添いとしてください
☆レッスンに必要な準備は自分でできるようにご家庭で指導してください。
☆レッスン会場内でのお菓子等の飲食（レッスンに必要な飲み物以外）は禁止です。
★髪は顔にかからないようにきちんと結びましょう。

★2019年4月からのクラス編成・レッスン料等について★
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チアリーディン
グ

休講

2019年4月1日適用です

チアダンス

チアリーディン
グ USARegionals（地

区大会）
全クラス休講

振替は13日（日）

チアダンス

チアリーディン
グ

チアダンス

チアリーディン
グ

チアダンス

2019年のレッスン開始は1月5日
（土）です。
12日（土）は、JVがUSARegionals
（地区大会）出場のため土曜日の
全クラス休講です。振替は13日
（日）です。それに伴いJVレッスン
が変則的になっていますのでご
注意ください！！

チアリーディン
グ

チアダンス



《チアリーディング》

月額レッスン料

 ¥            6,000

 週1回　￥6,000

週2回　￥10,000

週3回　￥12,000

 ¥            6,000

 ¥          14,000

 ¥          14,000

 ¥          10,000

5,000¥               

2,000¥               

《チアダンス》

月額レッスン料

 ¥            6,000

 ¥              6,000

 ¥              6,000

5,000¥               

2,000¥               

●イベント時のレッスン料等の現金のご持参は、紛失を防ぐためにもご遠慮ください。

クラス・チーム名称 レッスン曜日・時間 対象者

Tiny（3歳～3年生）
木曜日　18：00～19：00・土曜日　16：30～17：30
（週1回または週2回）

2019年4月時点で3年生以下のメ
ンバーはそのままTinyクラス所
属。

School（4年生～中学生）
月曜日　19：00～20：00・木曜日　19：00～20：00・
土曜日　18：00～19：00
（上記のうち週2回以上）

2019年4月時点で4年生以上のメ
ンバーが所属（3年生から進級の
メンバーはトライアウト※別紙参
照　を受験。）

Dreams 月曜日　17：00～18：00・（週1回） 年長さんから中学生まで

●Little　Varsity（5歳～3年生）
別ユニフォーム

月曜日　18：00～19：00・金曜日　16：30～17：30
（全員週2回）

2019年4月時点で3年生以下の
Tiny所属メンバーから選抜。セレ
クションは3月上旬を予定。

●Junior Varsity（3年生～中学生）
別ユニフォーム

日曜日　19：00～20：30・木曜日　20：00～21：30
（全員週2回）

2019年4月時点で4年生以上の
School生から選抜。セレクション
は3月上旬予定。

Little　Varsity・Junior Varsity（大会選抜）については、月額レッスン料のうち2,000円を毎月の積立金として合宿費等に充当します。そのほかに遠征費として30,000
円（バス代・大会参加費）を申し受けます。また、2019年度よりユニフォームを変更します（後日配布の資料参照、費用約40,000円程度）。

プライベートレッスン（年齢不問）

1時間　10,000円（1人～　定員5名）
お申し込みは希望日の1週間前までに直接コーチ
までご連絡ください。レッスンを受講するグループ
は同年齢カテゴリとします（Tiny等のクラスに準ず
る）。Shinesも対象です。

基礎技術のスキルUPやセレク
ション対策のためのレッスン。
※プライベートレッスンの受講は
セレクション合否には関係ありま
せん。

全クラス共通
入会金

年会費（スポーツ保険料含む）

クラス・チーム名称 レッスン曜日・時間 対象者

Tiny（3歳～3年生） 金曜日　18：00～19：00
2019年4月時点で3年生以下のメ
ンバーはそのままTinyクラス所
属。

●レッスン時にお便り・月謝袋などを子どもたちに渡すことがあります。クラブでは「自分のことを自分でできるようになる」ことも指導指
針としています。Tinyクラスであっても自分でお便り等を持ち帰って管理できるように指導しておりますので、欠席の後には自分から「お
便りありましたか？」と聞けるようにご家庭でもご指導ください。

Youth(4年生～6年生） 金曜日　19：00～20：00
2019年4月時点で4年生以上のメ
ンバーが所属

Junior（中学生） 月曜日　20：40～21：40 2019年4月時点で中学生以上

全クラス共通
入会金

年会費（スポーツ保険料含む）

いつも送迎等のご協力をいただきありがとうございます。新しい年度に向けてクラブよりお願いがあります。

●イベント時は集合から解散までお子さんとは別行動です。「忘れ物を届ける」「移動の列について歩く」「名前を呼ぶ」「手を振る」等を
されますと、子供自身の集中力が欠けることで他のメンバーへも影響が出てしまうことがあります。イベント時はユニフォームを着用し
ている以上、PHOENIXメンバーとしてのきちんとした姿勢・言動が求められます。クラブとしては保護者の皆様についても同様と考えて
おります。レッスンを建物の外からご覧になる際も同様に、子どもたちは真剣にレッスンに取り組んでいますのでご協力をお願いしま
す。

●レッスン前後に駐車場にて子どもたちが遊んでいる姿が見られますが、レッスンでも厳しく指導している通り、ジャンプやダンス練習・
側転・スタンツなどは固く禁止いたします。レッスン以外の場面でケガをしてしまうと他のメンバーにも迷惑が掛かります。そのような場
面を見かけた際にはコーチまでご連絡ください。来年度におけるLittle　Varsity・Junior Varsity（大会選抜）においては除名の対象とな
りますので必ず守ってください。

●レッスン時の送迎に関して、近隣より路上駐車の苦情が出ております。送迎は「乗せ下ろし」のみとし、全体練習等の際はバスを運
行しますので積極的なご利用をお願いいいたします。

Thanksgiving２０１８

たくさんのご声援をありがとうございました！


